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A Respiracao ¢
funcao mais importante que
temos. Podemos sobreviver
uma semana sem comida,
um dia sem agua, mas sera
impossivel uma hora sem
respirar.

Torne-se mais
saudavel e feliz.
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A Importancia da
Respiracao na Saude

Cada vez mais damos importancia a
alimentacdo, aos exercicios fisicos, mas
esquecemo-nos da respiracao.

A Organizacao Mundial de Saude e outros
organismos tém estudado a respiragao na
populacdgo mundial e 0s numeros sao
assustadores. Em 2007, concluiram que 70%
da populacdao tem problemas respiratorios.
Em 2017, os estudos concluiram que as
doencas respiratorias sao a principal causa
de mortalidade e incapacidade.

Outros estudos revelam a prevaléncia
altissima que leva a respiracao oral a ser
considerada hoje uma Sindrome - a
Sindrome do respirador oral.
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Quando debatido o tema, cada especialidade
medica, com o respetivo protocolo, aborda o
sintoma ou sinal ndo priorizando a causa. O
gue nos leva a subestimar a capacidade de
adaptacdo e compensacao de cada paciente.

Ao saber que o respirador oral tem
alteracbes  esqueléticas e  musculares
profundas é do conhecimento de todos os
profissionais de saude cabe aos que cuidam
da prevencdo evitar o agravamento da
patologia.
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A respiracao

oral nao nasce

connosco, tem —3
origem apos
alguns meses
de habitos
prejudiciais.
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Os grupos de risco sao os prematuros, as
criancas, adultos com excesso de peso e apds
a menopausa/andropausa.Maioritariamente
0S Casos sao reversiveis e muitos tém fatores
comuns.

A abordagem cirurgica é frequente para
eliminar obstru¢cbes e corrigir defeitos
esqueléticos. Outras técnicas Sao
fundamentais para boa recuperacao da
respiracao nasal e essas podem ou nao
incluir farmacos e preveem a educagdo
miofuncional do paciente para que este nao
regrida na reabilitacdo, cirdrgica ou
farmacologica.
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Cada vez mais procurada a

técnica holistica de Normalizacao

de Respiracao, preconizada pelo

Dr Buteyko é indicada para

qualquer idade e qualquer

pessoa desde que acompanhada
, porum especialista na técni&a.

INSTITUTO

RESPIRAR https://irespirar.com
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Quando nasce o
Respirador Oral?

Quando o bebé nasce, respira pelo nariz.
Sendo prematuro 0S cuidados
neonatologicos alteram 0s  processos
fisiologicos normais e claros respiracao.
Enquanto nos bebés de ‘fim-de-termo’
sofrem alteracdes respiratorias devido a
habitos prejudiciais como a alimentacdo e
succao artificiais. Esta € a primeira situacao
recorrente e que pode e deve ser corrigida.
As criancas amamentadas terdao esta fase
facilitada pois a amamentacdo é a unica
forma de alimentacdo que promove a
respiracao nasal e deixa de ser eficiente se o
bebé nao tiver permeabilidade nasal.
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A seguinte fase inicia-se na introducdo da
alimentacao complementar com o)
desenvolvimento muscular da face com a
mastigacao.

A introducao cada vez mais protelada de
alimentos que promovam a mastigacao
atrasa o desenvolvimento do aparelho
estomatognatico e  concomitantemente
agrava a respiracao oral.

Assim, a crianca cresce com dificuldades
respiratorias, mastigatorias entre outras.

O crescimento da face da crianca ndo sera
tao estimulado como o desejado e por isso
irdo  aparecer os sinais frequentes
denominados ‘facies adenoideia’ ou ‘atopia’.

Nestas faces podemos observar alteracdes
da posicao das orelhas, nariz, olhos, boca e
tonicidade muscular.
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A crianca com alteracBes respiratorias sera
um adulto com alteracdes respiratorias,
esquelética e posturais.

Citando o ditado portugués, ‘Pau que nasce
torto, tarde ou nunca se endireita’.

Com a evolucao da medicina e da medicina
dentaria ja podemos tratar pacientes adultos
com resultados excecionais, nao deixando de
ser um tratamento acreditamos que prevenir
sera sempre melhor que tratar.

A respiracad0 como base do nosso
desenvolvimento tem implicagcbes em todas
as areas da nossa vida. Se respiramos bem
durante o dia, respiramos bem durante a
noite.
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A melhoria da
respiracao =
Melhoria da Saude

Muitos sao os pacientes que recorrem a
consulta de respiracao pelas alteracbes do
sono, roncopatia, apneia, agitacao, enurese
noturna (urinar durante a noite). Muitos
outros o fazem por infec¢des respiratorias
recorrentes, bronquiolites, amigdalite, otites.
Neste momento em que cresce a procura
saudavel da saude recorrem a consulta os
doentes cronicos que sofrem de enxaquecas,
asma, bronquiectasias, sinusite e rinite.

Estas sdo algumas das situacbes que
podemos ajudar a resolver.
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Trat.amento em
Equipa!

A transdisciplinaridade é fundamental. O
paciente recorre a um conjunto de terapias
para um resultado final de exceléncia.

A avaliacdo pelas especialidades permite um
diagndstico exato e acelera a cura.

Quando em equipa se debate o problema do
Respirador oral, bastam pequenas
abordagens para o resultado eficaz e efetivo.
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Interrompendo a
herang:a ‘de pai para
filho’

A evolucao dos tempos altera os padrdes de
crescimento dos individuos a uma velocidade
gue Nnao permite a compensacao fisioldgica.

Quando olhamos para quem esta ao nosso
lado conseguimos identificar alteracdes
patologicas ja ‘desculpadas’ pelos
antecedentes familiares. O que era patologia
esta hoje no limiar da normalidade.

Exemplificando, o respirador oral tem no
progenitor um respirador oral, assim como
na asma, sinusite, roncopatia, atopia
dérmica, padrao de crescimento facial entre
tantas outras situacoes.
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Com a avaliacao de toda a
familia podemos corrigir
habitos e parafuncoes antes
do seu agravamento e assim
prevenir ou mesmo tratar.
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Respiracgao, a boa
e a ma.

Definicao

A respiracao e o fenOmeno
fisiologico, de inspiracao e
expiracao que leva a
oxigenacao das células do
NOSSO organismo.

A inspiracdo € a entrada de
ar, do nariz para os pulmaoes.

A expiracdo € a saida do ar
dos pulmaes, pela boca ou
pelo nariz.
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A respiracao deve ser nasal, devido ao
sistema de filtragem essencial do sistema
respiratorio, porem cada vez mais e oral. O
ser humano € o unico ser vivo respirador oral
e essa alteracdao ancestral era essencial em
situa¢cBes de exaustao fisica para o equilibrio
das trocas gasosas.

Ao atingir a exaustao fisica a respiracao nasal
deve sofrer alteracgo no momento da
expiracdo, para que ao perder dioxido de
carbono consigamos equilibrar a formacao
de acido lactico nos musculos.

A inspiracao oral é prejudicial, sempre, a
filtragem do ar nado é feita, a temperatura do
ar que entra para os pulmdes é desadequada
e esse ar nao tera a humidade correcta.
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Ao manter a respiracdo oral o doente tera
perda de hidratacdo, de particulas de carga
positiva como o calcio, magnésio, fosforo e
potassio e o esforco dos restantes orgaos
para o equilibrio €& notério. O sistema
cardiaco numa tentativa de compensacao
promove a hipertensao. O sistema renal em
esforco aumenta a enurese.

A compensacao fisiolégica para o equilibrio
leva a adequac¢do e passam estas
caracteristicas a serem  consideradas
normais. Sendo a norma nao significam ser
saudaveis.
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Voltar a respiracao
nasal e ter saude

Quando melhoramos a nossa respiracao e
conseguimos respirar maioritariamente pelo
nariz, na forma inconsciente, tornamo-nos
mais fortes e saudaveis.

Passar o inverno sem sintomas gripais ou
chegar a primavera sem um espirro parece
inatingivel?

Viver livre de alergias, dores de garganta ou
obstrucao nasal requer algum cuidado na
reeducacdo e nos habitos diarios.

Muitos dos nossos pacientes em 2 meses
resolveram os seus problemas.

Queres comecar agora?

Aulas Online

Agende uma

consulta Online

gratuitas
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